
大会指定病院と避難場所について 

 

1 大会指定病院について 

・試合中のお怪我など、日中の診察を希望される場合は『菅平高原クリニック』をご利用ください。 

 また、夜間の診察については『さなだクリニック』が救急対応を行っております。 

○菅平高原クリニック（菅平高原国際リゾートセンター内） 

 TEL：0268-61-7211 

 住所：長野県 上田市 菅平高原 1223 

○さなだクリニック（菅平高原より車で上田 IC 方面へ約 25 分） 

 TEL：0268-72-0711 

 住所：長野県 上田市 真田町長 3908-1 

・病院に診察に行かれる際は、保険証をお持ちください。 

 また、病院内はスパイクでの立ち入りが禁止となっております。 

  

 

2 避難場所について 

・菅平高原内の避難場所は以下のとおりとなっております。 

○菅平高原国際リゾートセンター 

 TEL：0268-74-2003 

 住所：長野県 上田市 菅平高原 1223 

○サニアパーク 

 TEL：0268-61-7090 

 住所：長野県 上田市 菅平高原 1278-244 

○菅平小中学校 

 TEL：0268-74-2014 

 住所：長野県 上田市 菅平高原 1223-1419 

 

 

＜グラウンドで大きい地震が起こった際＞ 

1、試合を中断する 

2、倒壊しそうな建物などからは離れ、グラウンドの中央に集合する 

3、揺れが収まるまで待ち、周囲の安全を確認した上で、大会本部まで 

＜宿泊先で大きい地震が起こった際＞ 

 宿の方の指示に従って、落ち着いて行動してください 

 また、チェックインの際に避難場所を確認してください 

 


